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Kinh thua su truéng, kinh thua cac vi phap su, cac vi déng tu, A Di ba
Phat!

Ching ta méi nhac téi, hién nay ngudi biét cai dau chao nguoi khac khi
gap mat lai 1a ngudi Han Quéc, nguoi Nhat Ban, ho 1am rat tét. Chdng ta xem bo
phim “Thuong gia Im Sang Ok” cua Han Quéc, mac du quan hé véi nguoi khéc
khong tét nhung néu da gap mat thi van s& cung kinh cai dau chao nhau, khdng
duoc that 1&. Trong lich st thi ngudi Han Quéc va Nhat Ban déu rat tich cuc hoc
tap van hoa truyén théng, ma dan toc chung ta trong hon mot trim nim nay lai
danh mat sy ty tin dan toc. Ching ta hoc tap lai, thAm nhap lai, khang dinh lai, dé
khoi lai cam gi4c s& ménh, néu khong thi toi s& rat lo ling, néu nhu ching ta
khdng hoc, ndim muoi nim nira toa 4n quéc té s& xay ra mot vu kién, d6 1a Khong
L3o Phu T 14 t6 tién ctia nguoi Han Qudc hay 1a cia ngudi Trung Qudc? Tham
phan cua tda an quéc té co thé 1a nguoi hoc Phat, dng noi chiing ta phai chi trong
thuc chat cha khong trong hinh thac, xem bay gio ai thuc sy lam dugc 1oi day
bao cua Khéng L&o Phu Tir thi ngudi d6 thang Kién. Lic d6 néu nhu ngudi Han
Qudc thang kién thi ching ta s& khoc khong ra nude mat. Cho nén “biét ho then
la gan véi diing vay”, chung ta phai nhanh chéng phan chan thing tién, tu sia 15i
lam cua chinh minh, dé vin hoa cua to tién dom hoa két trai trong tay ching ta.

Puong nhién vin héa mubén dom hoa két tri, trudc tién chinh ching ta
phai bat dau c6 I nghia, c6 tim hiéu thao, c¢6 dic hanh, thé hién ra cho tat ca moi
ngudi xem. L& xua 1a phai cai dau chao, hién nay gap nhau thi dung 18 nhu thé
nao? Pa phan la bat tay. Bay gio ching ta thir bat tay xem, moi mot vi su huynh
1én trén nay. Doi nguoi ¢6 rat nhiéu bién hoa, bira khac moi ngudi dung 18n trén
nay ciing phai that ty nhién d6. Trudc tién khi gap ban be, cti dau chao ho trudc:
“xin chao”, sau d6 budc toi bat tay, Iic bat tay phai cha y dén nhitng chuyén gi?
Thi nhat, mét phai nhin vao déi phuong. C6 mét sé nguoi bat tay nhu thé nay,
“xin chao, xin chao”, mat vin nhin nguoi bén canh réi budc ti nam tay , “xin
chao, xin chao”, khong dé tam t&i, chi mudn nhanh chéng lam xong. C6 tinh
hudng nhu vdy khong? Khong nhin dbi phwong nén dbi phuwong cam thay khdng



duoc ton trong, an tuong ddi véi ching ta khdng tot. Cho nén nhét dinh phai nhin
thang vao d6i phwong: “xin chao, su huynh!”

Bat tay rat quan trong, c6 khi ban duoc bau 1am 1anh dao. Ban khong thay
hién nay bau ctr ho ludn miéng néi “xin chao, xin chao”, néu nhu anh mat cua
chung ta rat chan thanh thi s6 nguoi bau cir s& dan dan tang 1én. Trong lac bat tay
cling phai chu y dén dung stc, vi du nhu “xin chao anh!”, c6 mot s6 ngudi bat
tay nhu thé nay, “xin chao”, hinh nhu chi cham nguoi khac mot chit. Moi ngudi
c6 ting thdy qua? Nhu vay nguoi khéc bat tay rat khong thoai mai, rét cudc 1a co
muén bit tay hay khéng? Cho nén phai diing sirc vira phai, chd nam ciing khong
duoc qué cao, vira phai 1a dugc, néu nhu nim qua manh c6 khi ngudi ta tre vé lai
phéi biang bo ban tay thi khong tét, cho nén diing stc vira phai. Tiép do thoi gian
cling phai phi hop, ban khéng thé bat qua l1au ma khéng tha ra, d6i phuong ciing
khong biét khi nao ban tha tay ra. Bac biét 1a khi gap phai phu nit xinh dep, khdng
thé quén thoi gian, cir dang ¢ d6 noi “xin chao”, nguoi khac khéng rit vé dugc.
Nam tay phai chd y anh mat, chl y dung stc, cha y thoi gian, néu nhu déu phu
hop thi s& dé lai an tuwong tt cho nhau. Ching ta v4 tay cam on vi su huynh nay.

Dbay la cach thuc bét tay, t6i van thich cti dau chao hon, boi vi néu nhu tay
bi do thi that ngai. Hoic 1a chiing ta gap ban bé hay truong béi dang cam do trén
tay thi cé thé budc t6i bat tay khéng? Phai tiy co tng bién, luc nay cui dau chao
hoi 1a duwgc. Nhung ma chung ta ciing phai tuy thuan theo tinh hinh xa hoi, hién
nay Xem trong viéc bat tay, chung ta cling nén thuin theo. Bt tay con phai chd y
dén thir ty, d6 13 ai dua tay ra trudc, viée nay ciing c6 quy tic. La 1anh dao dua
tay ra truc hay 1a nhan vién dua tay ra trudce? La truong bdi dua tay ra trudc hay
la van bdi dua tay ra trude? La ngudi nam dua tay ra trude hay 13 ngudi nir dua
tay ra trudc? Thuc ra dao ly nay ban khdng can n6i hoc thi méi biét, ban nghi ma
xem, cam nhan mot chat lién biét. Nguoi nam dwa tay ra trudc, néu nhu ngudi nit
khong mudn bt tay, vay thi s& kha nguong ngung, ding khong? Pung vay! Cho
nén nguoi Nt chi dong dua tay ra trude, nguoi nam ching ta mai tuy thuan theo
I& nghi ma bét tay lai. Lanh dao tiép x(c véi rat nhidu ngudi, mdi ngay néu nhu
gap ai ciing bat tay thi s& rat mét. Llc ban dua tay ra, ho cling khong biét ban 1a
ai, ban dua tay ra ma ho khong bit thi kha nguong ngung. Cho nén phai doi 1anh
dao dua tay ra trudc roi ching ta hay bat. Truong béi cling nhu vy, truong boi
dua tay ra trudc roi chling ta méi dua tay, néu khong thi cung kinh dang & bén
canh 1a dugc, cling khong that I&.



Tiép nita, gisi thiéu phai 1am nhu thé ndo? Gap mit chao hoi xong phai
lam quen, 1a gidi thiéu truong bdi cho van béi trudc, hay 1a gidi thiéu van bdi cho
truong bdi trudc? Gisi thidu ngudi nam cho nguoi nit trude hay 1a gisi thiéu
nguoi Nt cho ngudi nam trudc? Thir tu 10c nay khéa tha vi, nguoc lai vai thir tu
ldc bat tay. Tai sao lai nguoc lai? Pao Iy rit don gian, chlng ta phai ton trong
truong bdi, xem truang bdi cd mudn bat tay hay khong. Ciing giéng vay, ldc gioi
thiéu nhat dinh 1a van béi chi dong dén trude mat truong bi gigi thiéu, nhan vién
gidi thiéu nhan vién véi sép, gioi thiéu ngudi nam véi ngudi nit. Néu nhu ban lau
nam va ban méi quen gap nhau, vi kha quen than vaéi ban 1au nam, ban maéi quen
chua than thiét Iam thi nén gigi thiéu ban 1au nam véi ban méi quen. Pay 1a tha
tu gidi thiéu.

Khi gap mit bay gio thuong dua danh thiép, danh thiép phai dwa nhu thé
nao? Chung ta thuong gap rat nhiéu nguoi cam danh thiép, cim 1én noi: day, cho
anh mot tam. Ban di phan phat khip noi nhu vay, moi ngudi cim dugc c6 ton
trong hay khong? Cam thay hinh nhu dang ban phat cho. Nén dung hai tay cam
danh thiép dua t6i, ma phai dua sao dé khi déi phwong cam danh thiép caa ban
lien c6 thé nhin thay tén ban. Chir khdng phai dua toi ma ho con phai lat toi lat
lui, nhu vay c6 chut ngwong ngung. Sau khi dua cho ho cam, ho néi “Chao giam
dbc Tran”, cam giac nhu vay rat hai hoa. Sau khi nhan danh thiép, nhat dinh phai
nhé ki tén ho, khdng nén cam xong bé xudng roi ding d6 nghi ho tén gi, sau do
lai cam danh thiép 1én xem. Céng phu dinh phai luyén nhuw thé n2o? Tam phai
dinh mei lGc mei noi, phai 1am tét nhitng chi tiét, nhitng I& nghi nay. Néu nhuw
tam dang dao ddng, thwong xuyén gap gap, co thé sé thwong lam ra chuyén
nhw vy, gap gap thi phai dung niém Phat dé dinh tam, dé déi tri.

Ban cam danh thiép roéi c6 nén dit ¢ trén ban khong? Vira gap moén an co
thé 1am roi nudc 18n tim danh thiép. Con c6 ngudi cam xong khong dé y dat o
dudi ghé rdi ngdi 1én, déu co truong hop nhu vay, hoic 1a 1am rét dudi dat. Néu
nhu hom d6 ban di dam phan chuyén lam an, vay thi chuyén lam an cta ban sé
c6 két qua nhu thé nao? “khéng ton trong danh thiép cua toi nhu vay”, quan hé
d6i bén sé& khong dugc tét. Cho nén cam danh thiép caa ngudi khéc, cung kinh
cat gitr cho dang hoang, bo vao trong vi, nhu vay s& khong that I&. Tét nhat 1a it
gin nhiing tim danh thiép nay, hém khéc lai gap nhitng ngudi nay, o ldc s& quén
mat tén ho, mau chong lay danh thiép ra coi lai, nhu vay vira gap lién c6 thé goi
tén d6i phuong, dbi phuong s& cang cam thay duoc ton trong. Ching ta ndi khong
coi trong chuyén nho nhat, d6 1a thai d6 ddi véi nguoi khac, ddi voi chinh minh
phai 1ay nghiém khac lam ki luat, phai luon suy nghi cho ngudi khac. Nhing chi



tiét nho nhat nay néu nhu ban khdng that 18 thi s& mang lai cam nhan rét tét cho
nguoi khac, tin rang sé cd loi ich 16n cho méi quan hé cua ban véi nguoi Khac.
Cau tiép theo:

“Ngwoi khong noi - kinh lui ding”

Chung ta chao truang bdi xong, néu nhu truéng bbi khéng co chuyén gi
dzn do ching ta, chling ta c6 thé xin phép roi di, phai ndi véi truong boi: thua ba,
con xin phép vé phong trudc, con xin phép toi thu phong. “ngudi khéng noi -
kinh lui démg”, t6i nhé lic con hoc dai hoc, khéng dé gi mai ¢d thoi gian vé thaim
nha, vira vé tgi nha bo hanh 1y xudng thi thé nao? Chay ra ngoai gip g& ban bé.
Nguoi tré tudi thoi ching t6i khdng hiéu dugc quy tic 1am con cai, cling khong
hiéu cho tam tinh cta cha me, khdng dé& gi mét hai thang con cai méi tré vé nha,
cha me chic 1a rat mong duoc biét vé tinh hinh hoc tip ciing nhu cudc séng cua
con minh,

Cho du la con dang di hoc, hay la hién nay da ra ngoai xa hoi lam viéc, chi
can c6 co hoi tré vé nha thim cha me, nhat dinh phai ngdi lai véi cha me. Bai vi
ngdi xubng nhu vay, tdm cua con ngudi tir tir s& binh on lai, c6 thé ban chi ngoi
khoang mudi phit thi cha ban s& rat ty nhién ma ké cho ban nghe cam xuc cua
6ng. Khi chiing ta ngdi néi chuyén vai cha me, ban khdng nén chi ngdi hai phat
da noi: “dugc rdi, con di day ba”. Nhu vay cha me ban c6 rat nhiéu 16i muén noi
nhung khong c6 co hoi dé ndi. Cho nén nhat dinh phai ngdi xudng, pha mot am
tra nong, dé tam tinh cua cha me duoc 6n dinh, tu nhién cha me sé& ndi ra nhing
gi mudn ndi. Néu nhu that sy ngdi mudi may hai chuc phat ma khong con gi dé
noi thi chdng ta hdy roi di, “ngudi khéng noi - kinh lui ding”.

Hién nay gidgi tré thuc su ngdi lai vai cha me, chic chi khoang nam muoi
phuat la khdong chiu dugc. Tai sao? Thanh nién hién nay kh& ngao man, khong
nghe lot tai loi truong bdi noi, co thé cude doi s& rat vat va, “khéng nghe 1o
ngudi xwa, chiu thiét ngay truéc mit”. Hinh nhu rat so truong bdi noi toi 15
lam cua ching ta, that khéng thoai mai, loai ngao man nay goi 1a gi? Ti man.
Trong long trong réng, khong c6 ning lwe, nhung lai kiéu ngao, cho nén
khong chiju tiép nhan 1&i day bao cia trwéng bdi. Néu Ia thanh nién bén nam
muoi ndm trude, ¢6 ngudi NAo giéng nhu chung ta khong? Khong co, gip truong
bdi ¢6 thé thinh gido, c6 thé hoc hoi thi ho s& chu dong than cin. Trude ddy song
trong lang x6m thudng ¢ c&c cu cao tudi ngdi ngoai cira ké chuyén, ké céc cau
chuyén trung nghia, nhiéu dtra tré rat thich téi nghe. Chiing ta thwc sw nén dung



tam khiém tén dé do6i xir véi cha me, véi trwong bdi, cude doi it phai trai
qua rat nhiéu sw rén luyén thi ban méi thuc sw c6 tri tué.

""Phai xuéng ngua - phai xuéng xe - doi ngwoi di - hon trim bwéc.”

X& hoi ngay xua phuong tién giao thdng 1a ngua, khi ngdi trén ngwa ma
gap cha minh thi c6 thé nao van ngdi yén rdi noi: con chao cha khong? Nhu vay
thi that khong 1& phép, phai mau chong xuéng ngua, sau d6 chao héi truéng boi:
doi truong bdi roi di méi 18n ngwa, “Phai xudng ngua - phai xubng xe”. Trudc
day dung xe ngua, cho nén ban gap truong bbi cd thé ding lai, mau chéng xudng
xe; hién nay lai xe néu gap truong bdi co thé phanh gap hay khéng? Khong lam
nhu vay duoc, phai linh hoat. Bi trén duong 16n gap xe cua truong bdi, ¢d thé kéo
ctra kinh xuéng roi néi chao cha khéng? Nhu vay thi hoc vet réi. Trong tinh hubng
nhu vay thi khong can, bai vi khdng ching s& gay ra nguy hiém.

“Doi ngudi di - hon trim budce”, ¥ cAu ndy 1a tan mat tién truong bdi roi di,
chdng ta mé rong thanh 18 nghia tién khach. Trong cau nay, chung ti dé cho céac
em nho tu minh nhap vai, mot nguoi lam khach, mét nguoi lam chu nha, doi
khach budc ra khoi cira, chu nhan ngay 1ap tic dong sam cira. Sau d6 lai mé cua
ra, tim vi khach vira roi tai hoi: khi ndy em c6 cam nhan nhu thé nao. Em nho noi
“ban ay chi mubn con mau chéng roi di”, khién cho tam 1y ngudi khach khéng
thoai mai. Trong qué trinh biéu dién, c6 thé dé cho méi mot em nho tu minh trai
nghiém xem ngudi khac s& ¢ tim tinh nhu thé ndo. Tiép d6 dung phuong phap
dbi dap dé ching thao luan. Moi ngudi cam thay tién khach nhu thé ndo méi co
thé khién khach cam thay thoai mai? Con tré sé di tim thong tin tir cudc sdng cua
ching, vi du nhu néu nha ching & chung cu, c¢6 thang may thi s& tién khéch toi
thang may, doi cira thang may dong roi méi tré vé nha; néu nhu khong c6 thang
may thi tién khach t6i cira cau thang b, doi khach di khuat khoi tam mat cua
minh thi mai tro vé nha.

Ma hanh dong nay c6 can phai ¢ y 1am khéng? Thuc ra khong phai. Ching
ta xem thoi xua, tinh nghia gitta ban bé rat sau dam, c6 khi roi di cling khong biét
bao nhiéu nam sau mai gap mit. Trong tho cua Ly Bach, c6 mot bai tho “Lau
Hoang Hac tién Manh Hao Nhién di Quang Ling”, trong d6 c6 cau:

“Ban tir lau Hac 1én duong;

Gitra mua hoa khoi chau Duong xu6i dong;



Bong budm da khuét bau khéng;
Tréng theo chi thdy dong sdng bén troi”.

Tién ban dén khi ndo mai tra vé? Tién tai khi hoan toan khong nhin thay
thuyén ché ban nira mai roi di. Chung ta ciing nhau suy ngdm mét chat, tinh nghia
gitra ban be cta nguoi thoi xua, luc dung d6 doi theo ban trong long luén nghi toi
su cham séc tirng chit mot cua ban ddi véi minh. Cho nén nguoi thoi xwa khong
quén an, khdng quén tinh.

Lan nay t6i dén Pai Nam dién giang, anh trai két nghia cta tdi con tir Dai
Trung téi Dai Nam dé nghe tdi giang. Hom d6 anh ay roi di, toi ra tién anh. Anh
n6i muédn di bo t6i ga xe hira, bai vi anh cam thay tdi mot noi khac, muén quan
sat nhiéu hon, mudn hoc hoi nhiéu hon, cho nén toi tién anh mot doan duong, di
hét doan duong, t6i diing lai nhin anh roi di. Ngay lic do, toi nhd dén khoang
thoi gian mudi nam, ngudi anh trai nay ludn lun khich 18 tinh than cho tdi. Trong
¢ tién anh trong 1ong toi cling cam thay rat biét on, rat cam on anh.

Nam kia toi & hoc vién, mdi lan nghe xong su truéng giang bai, chdng toi
cling dung & cira tién su trudng di, trong qua trinh dua tién, chung toi cling dang
thuc hanh “doi nguoi di - hon trim budc”. Trong luc d6 sau sic cam nhan duoc
ring “Thay day kinh dién dé& giip; thiy day lam ngudi kho tim”, mét doi nay
c6 thé gip dwoc minh su thi cudc doi sé thay doi long troi 16 dat. Toi thuong
nghi rang, néu nhu doi ndy khdng gip duoc 161 day bao cia su trwong thi that sy
khong thé tudong tuong duoc, khong biét s& tao nghiép nhu thé ndo. Cho nén
trong qua trinh dwa tién ciing dé ching ta nhé nghi dén 4an drc cia sw truwéng,
nhé téi tri n bao an, nhé téi 1y chi caa thay lam chi minh. Pay 1a 18 nghi
dua tién, “doi nguoi di - hon trim budc”.

C6 mat lan tdi tién gido vién cua trung tam roi di, trong lac tién ho, toi nhin
theo xe cua ho thi phat hién c6 mét cd giao khong kéo vay cua minh nén bi ket &
ctra xe. Tai lién goi dién bao cho co ay, ndi vay cua cd bi ket ngoai cira, mau kéo
vao trong. Co ay nghe xong rat cam dong, biét duoc ching toi tién ho roi di nén
méi phét hién ra vay caa cd 4y bi ket ngoai cira xe. Cé mét phu huynh, mdi ngay
t6i truong mam non dén con, gido vién trong trudng déu tién phu huynh va hoc
sinh ra cira, tin mat nhin ngudi roi di. Mai 1an may vi phu huynh t6i truong déu
rat cam dong, duoc tén trong, cho nén “kinh ngudi thi nguoi kinh lai”. Khi chiing
ta 18 phép, ludn suy nghi cho ngudi khac, toi tin rang giita nguoi véi ngudi sé



khong c6 va cham, chi ¢ kinh trong yéu thuong 1an nhau. Chlng ta xem céu kinh
tiép theo, moi nguoi cling nhau doc mat lan:

“Ngwoi |6n dieng, nhé ché ngoi. Ngwoi lén ngoi, cho phép ngéi. Truéc
ngwoi lon, phdi n6i nhé. Nhé khéng nghe, khong ding phép. Pén phdi nhanh,
lui phdi ch@m. Khi héi ddp - mdt nhin thang”.

“Nguoi 16n dang - nhé ché ngoi - nguoi 16n ngdi - cho phép ngdi”, truang
bdi cho phép ching ta ngdi, cd thé s& suy xét dén van dé chd ngdi, khi truong boi
cam thay ching ta thich hop ngdi chd nao, kéu ching ta ngdi thi ching ta mai
duoc ngdi. Néu khong téi d6 ngdi dung vi tri khdng thich hop, lai kéu ching ta
dung day, nhu vay cam thay kha ngai nguing. C6 mot dua tré hon ba tudi, em di
hoc & trudng mam non, ciing hoc dugc cau ndy. CO mot 1an, ba me va ba ngoai
dua em di cong vién choi, em ngdi trén ghé cao, ba em ngdi doc bao. Dot nhién
ba ngoai di t6i, bé gai nay lien nhay xubng, bai vi ghé khé cao nén khi nhay xudng
dang khéng virng bi té. Ba em va ba ngoai mau chong di téi do em day, ba em
hoi: sao con lai nhay xudng? Bé gai nay néi “Ngudi 16n ditng - nho ché ngdi”, ba
ngoai tGi roi nén con phai nhudng chd nén em maéi nhay xuéng. Ba em nghe xong
cam thay rat ngai, dua tré hon ba tudi con biét nhuong chd, minh lai ngdi d6 doc
bao, von 1a khong dé y téi. Cho nén tré con rat don thuan, rat dé day, trong qua
trinh hoc tap véi cac em nho, ciing 1a dong luc, khich 16 rat tét cho ching ta, boi
vi khong thé 1am khéng tét bang con tré dugc.

“Nguoi 16n ding - nho chd ngdi”, truong bdi kéu ching ta ngdi, ching ta
méi ngdi. Nhung ciing phai quan sat tinh hinh, khdng thé chi khu khu 1am theo.
C6 mét lan thay Ly & Tham Quyén clng toi di t6i Hong Kong dién giang. Cu si
Ho noi chuyén véi thay Ly, hai nguoi dimg khé 1au, sau d6 cu s H6 ngdi xudng.
Bai vi “Ngudi 16n dang - nho chd ngdi” , ma cu si Ho 1a truong béi, lai khdng
kéu thay Ly ngoi cho nén thay ctr diing néi. Ma thay Ly qué cao, cu si Ho ctr phai
ngang dau lén rit moi cd, sau cung cu si HO ndi: con mau ngdi xudng di, dau caa
chd rat moi. Luc nay phai biét linh hoat, khi tredng bdi moi ¢d nhu vay, ching ta
phai nhanh chéng ngéi xubng. Hoc kinh dién phai biét sit dung sao cho linh
hoat.

“Trude ngudi I6n - phai ndi nho - nho khéng nghe - khong dang phép”.
Khi n6i chuyén véi truang boi, phai ch y &m thanh vira phai, néu nhu néi nho
qua thi truong bdi nghe khong rd, ting thém ganh ning cho truong béi. Con tré
hién nay n6i chuyén véi ngudi 16n, da phan déu noi 16n tiéng, tham chi 1a mot



dam tré ngoi bén canh choi, nguoi on dang néi chuyén, am thanh chiing choi rat
I6n. Cha me nhac nhé: ndi nhé mot chit, ching thuc sy néi nho lai, nhung ma
duy tri dugc bao 1au? Khong duoc bao 1au lai nhic chiding néi nhd mét chat, mot
|4t 12 lai quén mat, sau ciing nguoi 16n noi: thdi bo di, ctr ké ching! Lic méi dau
khong quan ly ching, sau cung tré thanh théi quen thi rat kho sira lai. Cho nén
nhitng chi tiét nho nhat ndy, chdng ta phai gii vitng nguyén tic, nhan nai dan dat
chdng stra d6i. Thuwre ra dao Trung Dung ciing 1 thé hién tirng chit mét trong
quan hé giira ngwoi véi nguwoi, ndi chuyén khong duoc qué 1on tiéng, ciing
khong duoc ndi qua nho; I& phép khéng thé khong du, ciing khong dugc quéa mic,
néu ban quéa muc thi ¢ thé tao thanh &p lrc cho d6i phuong.

Thuec sw rét can rén luyén cach ndi chuyén cho tré, cho nén mdi tuan
chdng t6i day hoc cho cac em nhé déu goi ching 18n buc giang, ké xem tuan roi
chung dd lam nhitng hanh vi hiéu thao nao, dang 1én béo cdo. May dua tré 1én
trén day dung véi da loai tu thé. Co dtra thi nhat dinh phai vin ban thi mai c6 cam
giac an toan; co dira thi nghiéng nghiéng nga nga, miéng nai tay thi lac tai lac lui.
Phai dé ching thwong xuyén thuc hanh thi méi nang cao dwoc sy diém dam
ciia ching. Khi chiing néi qua nhanh thi chiing ta phai kién nhan: nao, tir tir
thoi, néi rd tirng chir mét. Ning lwc tuyét doi khong phai 1a sinh ra da cé,
déu phai dwa vao sw rén luyén.

O Hai Khau c6 mot bé gai tinh tinh huéng ndi, chiing toi ciing thudng gidp
em rén luyén, trai qua thoi gian may thang, me em goi dién thoai toi cho gido
vién, noi con gai ba tham gia cudc thi doc dién cam da danh duoc giai. Boi vi xa
hoi hién nay nhat dinh sé& co co hoi thé hién, trong cong ty c6 thé s& phai Ién bao
40, gap nguoi s& ¢6 co hoi giao luu, cho nén khong thé coi nhe viéc rén luyén
k¥ ning giao tiép dugc. Gido duc cua thay Khong Tir, duc hanh dit & vi tri dau
tién, vi tri thir hai chinh 1a thai d6 cua loi noi, phuong thic ndi chuyén, déu rat
quan trong. Chung ta doc tir dau dén cudi cubn Bé Tt Quy, day cach ndi chuyén,
thai do khi n6i chuyén chiém bao nhiéu phan? Chiém gan mot phan ba cudn séch.

Cau kinh tiép theo, “Pén phdi nhanh - lui phdi chdm - khi héi ddp - mdt
nhin thang ”. Khi truéng bdi goi ching ta, chling ta phai nhanh chéng buéc téi,
cht khéng phai 1a truéng bbi goi ma tir tir budc téi, nhu vay sé& that IE, phai nhanh
chong budc téi méi dung, “dén phai nhanh”, khong dugc dé truong bdi doi. Lic
roi di, ban khong thé néi “thua ba con di day”, sau do lién xoay ngudi roi di, nhu
vay ciing c6 chut that 1&. Sau khi n6i “thua ba con di ddy” thi nhin ba mét chut,



sau do tir tir 10i xudng vai budc roi mai roi di. Nhirng chi tiét nho nhit nay déu 1a
thé hién tam cung kinh & trong 1ong.

“Khi héi dap - mat nhin thang”, luc truong bdi néi chuyén vai ching ta,
&nh mét cta chiing ta khong dugc dao téi dao lui, phai cham chi nhin dbi phuong,
nghe d6i phuong néi. Thai d6 ndy nhat dinh phai rén luyén, ching ta thiy da phan
con tré hién nay tam rat khé dinh duogc, ban chua néi véi chung dugc may cau,
su chl ¥ cua chung ciing d4o téi dao lui. Luc d6 ban phai rat kién nhan, dé ching
nghe hét 151 ban néi, sau khi ching nghe xong thi ban héi, khi ndy ba néi gi voi
con? Khi ndy thay ndi gi véi con? Nai lai cho thiy nghe xem. Nhu vay s& rén
luyén ching, thir nhat 1 phai cht tim nghe nguoi khac néi, thir hai la phai c6 tam
cung kinh. Chiing ta cing nhau doc cau kinh tiép theo.

“Viéc chu bac, nhw viéc cha. Viéc anh ho, nhw anh rugt”

Thoi xua chu bac 1a truéng bdi cing vai vé véi cha caa ching ta, goi 1a
“chu bac”. Anh ho la anh chi em ho hang bén néi bén ngoai. Chdng ta phai cam
nhin trong qua trinh truéng thanh nhiing vi truong bdi nay da tirng dm bong
chung ta, trong 1ong truang béi ludn chic phic cho ching ta, mong ching ta sau
nay c6 thanh tuu tét, co cude doi tuoi dep. POi véi su yéu thuong bao hd, su chic
phlc cua truong bdi, ching ta phai dé ¢ trong long, sau nay chinh minh c6 thanh
tuu, lac truong bbi can dén su gitip dd, ching ta nhat dinh phai cha dong gitp da,
quan tAm, nhu vay thi bau khong khi gia dinh s& vo cling hai hoa vui vé.

Ngoai viéc cung kinh d6i véi truang bdi, khi con céi cua truong bdi can
gitp d&, chung ta cling phai tan tdm tan lyc, yéu ai yéu ca duong di 16i vé. Thoi
nha Minh c6 mét c6 gai tén 1a Chuong Giai Anh, boi vi tir nhd mat cha me, cd
cling cam nhan duoc 1am tré mo cdi rat kho cuc. Sau d6 khong may 1a ba nguoi
anh trai cua c0 lién tiép qua doi, ba nguoi chi dau cling bo di dé lai may dtra chéu.
C6 khong két hon, toan tdm toan ¥ chdm soc¢ chau minh, tinh than nhu vay ciing
khién ching ta rat cam dong, cé thé budng bo chinh minh dé nhé téi tinh nghia
cua anh em. Ldc téi day hoc cling tirng gap mét phu huynh la ¢é cua hoc sinh,
Bai vi anh trai ¢ qua doi, chi dau ciing khong biét da bo di dau, cho nén ¢6 tim
dbi twong déu kém theo mot diéu kién, d6 1a nhat dinh phai mang theo hai dua
chéu thi ¢6 moi dong y ldy. Sau d6 c6 khong 1ay chdng, tw minh nudi day hai dta
chau. Khi tdi ndi chuyén véi phu huynh nay, co ay ké lai moi chuyén, toi ciing rat
cam dong, ngay lac d6 con roi nudc mat. Thuc sy 1a con ngudi dung tinh nghia,
an nghia dé biéu dién cugc doi cia minh s& khién ngudi khac vo cuing tén kinh.



Ching ta mé rong ¥ nghia cau nay, dung tim binh dang dé ddi dai voi tat
ca C&c bac cha me ciing cung kinh nhu d6i v&i cha me cta chinh minh; doi voi
anh chi em, truong bdi ctia ngudi khac ciing cung kinh nhu ddi véi anh chi em,
truéng bdi cua chinh minh. Thuc ra hoc Phat, dan nghiép quan trong nhat dé
thanh Phat 1a gi? La tAm binh ding, ching ta phai rén luyén trong canh gié.
Trong Hiéu Kinh ¢ cau “ton kinh cha me ngudi, con cai ho vui vé; cung kinh
huynh truéng ngudi, em ho ciing vui vé; ton kinh quan vuong ngudi, than tir
ngudi vui vé”. Ban tén kinh cha me cua nguoi khac, ai vui vé nhat? Con céi cua
ho vui vé nhat; ban ton kinh anh em cta ho thi nguoi 1am em s& rat vui vé; ton
kinh 1anh dao cua ho, thi cAp dudi ciia nguoi d6 ciing rat vui. “Kinh trong mét
ngwdi Ma ngan van ngwoi vui”, khi chdng ta cung kinh véi cha me nguoi khac
thi méi quan hé giira con céi, ho hang ban bé cua ho véi chiing ta sé hoa hop. Cho
nén quan hé giira ngudi véi ngudi khong hé phirc tap, khi chiing ta hiéu dwoc
ton kinh méi mét ngudi & bén canh he, tu nhién sé c6 dwgc sur ton trong cia
nguwoi khac danh cho chung ta.

Cu sT Hira Triét, ba ddi xar véi tat ca moi nguoi trén thé gisi nay gidng nhu
anh chi em ctia minh vdy. Ba ciing tirng noi rang cudc séng cua ba rat don gian,
mdi ngay chi dn mot hoic hai bita. Ma ba nau nuéng ciing don gian, c6 Xao rau
khong? Khong xao, chi ludc so qua 1a an, c6 khi con an sdng. An nhu vay moi
thue su gitr nguyén dinh dudng caa thuc pham, khi ching ta dung lta 16n dé xao
rau, moi ngudi c6 nghe thay khi chiing ta tha rau vao, vitamin C n6i véi ching ta
“chii nhan, t6i di day”; vitamin B ciing n6i tam biét v&i ban, déu do nhiét 6 cao
lam mat chat dinh dudng. Béi vi vitamin sg néng, so nudc, néu ban ngam rau qué
lau thi dinh dudng cta ching ciing tan ra trong nudc, So nudc, S¢ anh sang, so
nong.

Ba an udng rat don gian, quan 40 mic ciing don gian, ba néi ba chua ting
mua quan 4o, toan mac quan 4o nhit tir thung rac. Puong nhién ¢ Singapore, quan
40 nhat tr thing rac liéu c6 bi rach khéng? Chac la khong, rat nhiéu nguoi quan
40 16i mét lién dem bo. Ngoai viéc tiét kiém chi phi mua sam quan 4o, ba 1am
nhu vay ciing 13 vi suy nghi cho ngudi khac. Thir nhét 12 1am tam guong tot, tha
hai 1a nhitng nguoi gia, nhimg gia dinh ma ba ghé tham, tinh trang cta ho co tét
hay khong? Khéng qua tt, néu nhu luc ba di thim ho ma mic 4o dai sudn xam
thi ¢6 dugc khéng? Luc téi d6 nguoi khac s& rat ap luc, khdng dam lai gan, so
1am do quan 4o ctia ban. Néu nhu chung ta 1am quan 16n, mdi lan di t&i khu nguoi
nghéo déu mac kha trinh trong thi ho s& c6 cam gidc nhu thé ndo? Cam thay c6
khoang cach. Ba Ht:a Triét dn mic don gian nhu vay thi kha trong ddng vai ho,
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cam thay réat than thiét. Khi ching t6i xem video cua ba, chi can thay ba di vao
gia dinh nao, nu cudi cua ho nhw mudn ndi rang ho nhin thay ngudi than cua
minh. “Viéc chd bac - nhu viéc cha”, phai c6 thai d6 nhu vay.

Thoi nha Tan twong d6i hon loan, lac d6 1a thoi ngii hd thap luc qudc,
thuong phai don nha di noi khac. T6 Pich thoi nha Tan din theo may traim nguoi
than va lang giéng, cung nhau don t&i Hoai Tt sinh séng. Trong qué trinh di
chuyén, boi vi gia dinh 6ng twong ddi kha gia, nén 6ng dem toan b xe cua minh
nhudng cho ngudi gid ngdi, thuc pham thudc men ciia minh ciing déu dem ting
cho moi ngudi, 6ng tu minh di bo, rit co dao nghia. Sau khi cudc séng on dinh,
hoang dé rt coi trong 6ng, phong cho dng lam chirc Thich St. Sau khi lam quan,
6ng bat dau nd lyc cai thién cudc sdng cua nguoi dan, d6i véi viéc ddng ang, con
c6 hai cét phoi ngoai duong do chién tranh, dng déu chu dong mai tang, con giup
ho 1am nghi IZ té bai, cho nén ngudi dan rat biét on ong.

Bai vi 6ng rat c6 chi huéng, hi vong c6 thé 13y lai dat dai 3 mat vao tay
dich, do 6ng c6 chi hudng nhu vay ma sau nay ciing thuan lgi gianh lai dét dai da
mat ciia nha T4n. Chiing ta ciing phai cé chi hwéng, viin héa truyeén théng suy
bai, Phat phap suy bai, ching ta la dé tir Phat, 1a con chau Viém Hoang ciing
phai lap chi hwong, phai thuc sw phat dwong quang dai vin héa truyeén thong
va Phat phap. Lam thé nao dé hoiang dwong? Phai giong nhw Té Pich, ludn
nghi cho nguoi khac, thwe hanh theo kinh dién, lam chuyén nhan nghia. C6
mét 1an dng duing bira voi truong béi hang x6m, moi ngudi dung 18n néi véi 6ng:
chdng tdi 1on tudi nhu vay rdi, ¢d thé gap duoc 6ng thi giéng nhu cha me tai sanh
cho ching toi vay, doi nay c6 chét ciing khong héi han. Cho nén sy chan thanh
ctia mot ngudi ¢6 thé 1am nguoi khac cam dong sau sic. Sau d6 T Pich qua doi,
hang xém déu dau budn giéng nhu mat di cha me, v6 cing dau dén. Moi nguoi
thdy ring gia tri mot doi cua mot ngudi ldc ndo méi nhin ra duoc? Do 1a khi
chung ta qua doi, rat nhiéu ngudi vo tay, rat nhiéu ngudi dét phao, vay thi doi
nay cua ching ta c6 thanh tyu khdng, cé gia tri khdng? Khéng hé c6. Nhung ma
khi chung ta qua doi, ¢6 rat nhiéu nguoi nhé téi, rat nhiéu ngudi dau long, nhiéu
ngudi nhd toi sy gitp d& caa ching ta danh cho ho, vay thi mot doi nay séng kha
c6 gia tri. Cho nén phai dung chan tam dé thyc hanh “Viéc chl béac - nhu viéc cha
- viéc anh ho - nhu anh rudt”.

Tiép theo ching ta hoc chuwong thir ba “Can” trong Pé Tir Quy. Can,

truedc tién phai noi rd, can 1a thai d6, thai d6 can phai thwc hanh trong 1o
néi, hanh vi, phai can trong 11 n6i hanh vi. Néu nhu khong can than trong loi
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noi, mot 161 noi c6 thé chan hung mot nudce, mot 1oi néi cling ¢ thé 1am cho suy
bai mot nudc; néu nhu 161 noi ra khéng can trong, o trong doan thé gay chuyén
thi phi, c6 thé s& gdy mat doan két, cho nén ching ta phai can than trong 1di néi.
C6 mot ngudi tiép dii ba nguoi ban than cia minh, trong d6 c6 mot ngudi van
chua toi, méi t6i hai ngudi, anh doi mot 1Gc rdi nodi: “sao ngudi can dén van chua
dén?”. Mot nguoi ban nghe duoc cau nay, cd thé 1a lac trude hai ngudi mai tranh
ci, cam thay khong thoai mai, c6 phai 1a n6i minh khong nén dén khéng? Khong
chiu duoc lién roi di. Vira roi di thi cha nhan lai néi: “sao ngudi khong nén di lai
roi di?”. Nguoi cudi cting néi, vay 1a anh néi minh sao, vay minh nén di thoi. Sau
cling bita com d6 ai an? Ty minh an. Cho nén loi n6i phai can than.

Con phai can than trong hanh vi, vi du nhu cong viéc caa ching ta, thoi
gian trudc c6 tin may bay truc thing bi nd trén troi, boi vi lGc kiém tra linh kién
may c6 vét niit nhung khong kiém tra ra dugc, sau d6 xay ra chuyén ngoai y muén.
Cong viéc ma ching ta phu trach c6 lién quan truc tiép dén an toan cua nguoi
khac thi khéng thé lo 1a mot chit nao. Mot lan phong tau vil try, chi phi co thé
1&n t&i hang ty d6 la, von 1a s& dap xudng mit tring nhung sau do6 lai vong trg vé,
chi boi vi thiéu mot cuc pin tri gia may chuc do la nén khong c6 cach nao dap
xuéng mit trang duoc. Khdng can than mot chat thdi co thé s& tao thanh tén that
vo cling 16n, cho nén khdng thé khdng can than. Mt ngudi mudn doi nay co
thanh twu vién man trong sw nghiép, gia dinh thi thai dé nay khong thé
khong hoc.

Can than trong l&i ndi, trong hanh vi, quan trong hon nira 1a can than
trong suy nghi. Phai can than tir trong suy nghi, khi ching ta ¢4 tam khong
kién nhan, tdm tay tién, tim khong biét suy nghi cho nguoi khéac thi phai nhanh
chong diéu chinh, xoay chuyén thanh tm cung kinh, ludn biét suy nghi cho nguoi
khac. Chuong Cén 13 chuong dai nhét trong Pé Tir Quy, chuong nay ciing bao
gom mot sé nang luc quan trong. Thir nhit, ning luc tw kiém soat cua mot
ngudi phai cam ré tir nhitng cau day bao nay; thir hai, ning luc tw sinh séng;
thit ba, ning hrc 1am viéc. Khéng thé phéng tlng duc vong, tap tanh caa con
ngudi khdng thé phong tlng, phai nudi dudng nang luc tu kiém soat, cau dau tién
1a “Sang day sém - tdi ngu tré - luc chua gia - quy thoi gian”, khong duoc ham
ngu, khong duoc 13ng phi thoi gian, ddy thudc vé nang luc ty Kiém soat. “V&i an
uéng - chd kén chon - dn vira da - ché qua no”, d6i véi thuc pham ching ta phai
biét tran trong, khong duoc 1ang phi. Cho nén rat nhiéu thar phai tir nho gidp con
tré hinh thanh nang lyc tu kiém soat. Tiép dé la ning lwc tw sinh séng, phai co
thoi quen vé sinh tdt, boi vi sach s& 1a cai gbc caa khoe manh, tir nho di ¢ do thi
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sic khoe nhat dinh khong thé nao tét dugc, cho nén phai “Sang rira mat - phai
danh rang - tiéu tién xong - rira tay sach”.

Tiép d6 1a ning luc 1am viéc phai ti mi, khi ban 1am t6t moi viéc, trén
thuc té cling 14 ton trong chinh minh, ciing 1 ton trong nguoi khac. “Mil phai
ngay - nUt phai gai - v& va giay - mang chinh té”, 1am viéc phai bat dau tir nhiing
chi tiét nho nhat, néu ban an mic ty tién, khi ngudi khac giao luu véi ban s& co
cam giac nhu thé nao? Hinh nhu anh khéng ton trong t6i. Cho nén khong tw ton
trong minh 1a chuéc Iy hé then, mét nguoi khdng tén treng chinh minh cé
thé sé chiéu cam ngudi khac hity bang ban, coi thwdng ban, cho nén phai “ton
trong minh sau d6 méi duge nguoi ton trong, kinh trong minh sau dé6 méi duoc
ngudi kinh trong”. Phai can trong di voi dang vé caa minh. C6 mot lan toi di
giang, thoi gian kha gap gap, toi & Hai Khau lién goi “taxi 6m”, chac moi nguoi
chua tirng nghe qua tir nay? Taxi 6m la céi gi? Chinh la taxi xe may, hay la xe
6m. Vira ngdi 1&n lién mau chéng chay téi trung tam. L{c t&i noi van chua tré gio,
toi con kha vui vé, mau chong budc vao phong giang. Sau khi giang xong, tan
hoc t6i budc vao nha vé sinh, vira soi guong thi thiy toc toi déu dung nguoc Ién,
boi vi ngdi xe may bi gi6 thoi. THi n6i vai gido vién trong trung tam: sao khdng
ai nhac nho t6i, toc cia toi nhu thé ndy, hai téi Xxau mat voi moi ngudi hai tiéng
ddng hd. C6 diéu moi ngudi toi nghe giang ciing rat ton trong tdi, ngai khong
nhic t6i. C6 diéu moi nguoi néu nhu nhin thay trén mat nguoi khac c6 gi d6 thi
nén noi véi ho, ban ngai khdng ndi s& khién ho sau nay trg thanh trd cudi cua
nguoi Khac.

“No6n quan 4o - dé cé dinh - ché dé bira - tranh do ban”, diy 1a ning
lwe tw sinh séng caa con tré, khong dugc khién cudc song bira bon, diéu nay
cling kha quan trong. Chlng ta thay con tré hién nay ding néi 1a cham séc nguoi
khac, chinh ban than chdng con rat bira bon. C6 mét sé sinh vién, mdi lan tro vé
nha con mang theo mot bao dd, mot bao dd gi? Quan 4o, vira budc vao cia gap
cha me da ting cho cha me mot déng d6 do dé giit, con c6 chuyén nhu nay, vira
nghi hé xong, hoc sinh dem quan 4o do vt vao thung rac, drap gudng ciing vat
di, c6 lang phi khong? Pung vay, con tré néu nhw c6 théi quen ling phi nhw
vy, vay thi dau hiéu lun bai trong doi ndy cia ching di xuét hién. Boi vi
ban c6 thé kiém nhiéu tién nhu vay cho ching, chinh ban than ching ¢ thé kiém
duoc nhiéu tién nhu vay khong? C6 thé kha khé khan. Cho nén chiing ta day bao
con tré, tir nho phai dé chdng ty minh giat quan o, ria chén. Thuc ra ching vira
lam vira cam thay rat vui vé, béi vi chiing cam thay ching biét 1am, nang luc duoc
nang Ién, cé cam giac thanh tyu.
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C6 mot em nho dén luot rira chén, & nha chua ting 1am qua, sau khi nhin
thay bon chén thi em bo di, khong rira. Thay gido l1am thé ndo? Thay gido cling
&n binh bat dong. Sau d6 tdi gio an com, com nau xong rdi, chén chua rua, thay
ngoi & do doi rira chén, em nho nay khong con cach nao khac, danh phai mau
chong di rira chén. Tiép @6 thay noi véi em; ching ta sdng trong doan thé, moi
ngudi déu co chuyeén phai 1am, néu nhu em khong rira chén thi sé khdng c6 chén
dé dung; néu nhu thay khoéng nau com thi em ciing s& khéng c6 com an. Cho nén
phai tan tam tan lec 1am tét chuyén minh nén 1am. T nhé dé ching 1am nhiéu
viéc hon, ning luc sinh séng ciing dwoc nang Ién. Ma khi cugc séng ciia mot
ngudi khong cin nho vae ngudi Khac, thi cudc séng ciaa he rit ty tai, thoai
mai. Néu nhu chuyén nhé cling khong lam dwoc, phai tim nguoi giup d&, phai
chi tién, vay thi cuoc song sau nay thuong phai dya dam vao nguoi khac.

Sau ciing 13 ndng lwc 1am viéc, chung ta xem trong chuong Can nay co
nhic téi “Vén rém cira - ché ra tiéng - ré queo rong - chd dung goc”, lam viéc
khong duoc gap gap. “Cam vat rong - nhu vat day - vao phong tréng - nhu co
ngudi; Ché 1am voi - voi sai nhiéu - khdng so kho - ché qua loa”, day 13 nang luc
lam viéc, chia thanh ba phan dé ching ta tham nhap nghién ciu. Budi hoc hdm
nay cua chung ta téi day thoi, cam on moi nguoi.
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